
Fenix Language Institute 
Clase de Cocina 

Enchiladas Zacatecanas 

 

1 

RECETA DE COCINA 
Enchiladas Verdes 

(15 personas) 
 

 
 
 

1. El sartén 
2. La cacerola 
3. El rallador 
4. La tabla para picar 
5. La cuchara 
6. La pala 
7. El tenedor 
8. Los recipientes 
9. La licuadora 

 
 
 

 1 kilo de tomatillo 
 ¼ de chile jalapeño 
 Cilantro 
 ½ kilo de cebolla 
 Ajo 
 1 kilo de queso 
 crema 
 2 kilos de tortillas 
 Aceite (el necesario) 
 Caldo de pollo (dos cubos) 
 Agua (la necesaria) 
 

 
 
 

1. En una cacerola se ponen a hervir el tomatillo y el chile jalapeño. 
2. Se licuan  los chiles y los tomatillos hervidos, la cebolla y el ajo con agua.  
3. En una cacerola se pone un poco de aceite a calentar y después se vacía la salsa. Se le agregan los 

cubos de caldo de pollo y se deja hervir. 
4. En el sartén se pone el aceite para dorar las tortillas. 
5. Cuando el aceite está bien caliente, se pasan las tortillas una por una muy rápido dentro del sartén. 
6. Se ralla el queso en un recipiente. 
7. Cuando la salsa está lista, el queso está rallado y las tortillas están doradas, se prepara la enchilada. 
8. Primero, se mete la tortilla dorada dentro de la salsa para bañarla completamente, después se pone 

la tortilla bañada en un plato y adentro se pone el queso. Cuando la tortilla tiene el queso, se 
enrolla para formar la enchilada. Se pone salsa arriba de la enchilada, queso y crema al gusto. 

9. ¡Buen provecho! 
 
 
 
 
 

1. Trastes y Utensilios (las herramientas de la cocina): 

2. Ingredientes (las cosas que vamos a cocinar): 

3. Procedimiento (manera de cocinarlo): 
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Nombres  Adjetivos  Verbos  Circunstancias  

pieza Piece Suave Smooth Poner  Completamente  
Queso Cheese Listo (a) Ready Hervir  Hasta que  
Aceite Oil Caliente Hot Limpiar  Poco  
Cebolla Onion Rápido (a) Fase Quitar  Dentro  
Azúcar Sugar Pequeño (a) Small Suavizar  Adentro  
Sal SALT Rallado (a)  Licuar  Arriba  
Agua Water Dorado (a)  Calentar  Buen provecho  
Semillas Seeds Picado (a)  Dejar    
Salsa Suce   Dorar    
Cuadritos Small square   Pasar    
Plato Plate   Rallar    
gusto To your taste   Partir    
    preparar    
    Meter    
    Bañar    
    enrollar    
        
        
        

 
 

 

 

 

4. Vocabulario 


